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1.Пояснительная записка

Настоящая рабочая программа по Основам безопасности жизнедеятельности для 5 класса разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования  (приказ Министерства образования и науки  РФ от 17.12.2010 г.  № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего  образования» (с учётом изменений, внесённых приказом Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1577; зарегистрирован в Минюсте России 2 февраля 2016 г., регистрационный № 40937),  письмо Министерства образования и науки  РФ № 08-1786 от 28.10.2015 «О рабочих программах учебных предметов»), на основе примерной программы по Основам безопасности жизнедеятельности для общеобразовательных учреждений под редакцией Ю.Л. Воробьева  и учебника «Основы безопасности жизнедеятельности» 5 класс, авторы: М.П. Фролов, В.П. Шолох, М.В. Юрьева, Б.И. Мишин.
Программа представляет собой целостный документ, включающий следующие разделы: пояснительную записку; планируемые предметные результаты изучения учебного предмета; содержание учебного предмета с указанием форм организации учебных занятий, основных видов деятельности; календарно-тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы.
           Учебный план  МОУ «СОШ № 60» отводит на изучение Основы безопасности жизнедеятельности в 5 классе 1 урок в неделю, что составляет 35 часов в учебном году.  Срок реализации данной программы – 1 год.


2. Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета, курса

  К концу учебного года обучающиеся 5-х классов:
- получат знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;
- научаться предвидеть возникновение опасной ситуации по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
-смогут применять полученные теоретические знания на практике – принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; оказывать первую медицинскую помощь;
-научаться анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения;
-научаться информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.
- получат знания о принципах действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации.


3. Содержание учебного предмета с указанием форм организации учебных занятий, основных видов деятельности

	Перечень и название раздела и тем
	Формы организации учебных занятий
	Основные виды деятельности

	Личная безопасность в повседневной жизни (28 ч.)
Опасные и чрезвычайные ситуации. Главные правила ОБЖ. Как научиться выявлять и предвидеть опасность. Какие службы защищают людей (население). Какие сигналы оповещают нас об опасностях. Опасности в городе и в сельской местности. Опасные ситуации в жилище. Пожары в жилище. Оповещение при пожаре и эвакуация. Средства тушения пожаров. Опасные газы. Затопление жилища. Разрушение зданий. Опасные вещества в быту. Опасные ситуации на дорогах. Безопасность в общественном и личном транспорте. Правила поведения в метро. Правила поведения на железнодорожном транспорте. Как уберечься от опасностей на воде и водном транспорте. Опасный лед. Аварийные ситуации на воздушном транспорте. Криминальные ситуации. Как защитить свой дом. Криминальные ситуации на улице и в других местах. Как защитить себя при угрозе террористического акта. Нарушение экологического равновесия. За чистый воздух! Вода – формула жизни! Загрязнение почвы. Продукты под контролем. Безопасный компьютер.

	Урок  открытия нового знания. Урок общеметодологической направленности. Урок рефлексии. Урок развивающего контроля.
	Работа  с учебником.
Устный ответ. Ситуационные задачи. Индивидуальные задания. Викторина. Творческие работы. 
Тестирование.

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни   (4 ч.)
Что следует знать об оказании первой помощи. Помощь при термических и химических ожогах. Правила здорового образа жизни.
	Урок открытия нового знания. Урок рефлексии.  Урок развивающего контроля.
	Работа с учебником. Устный опрос. Индивидуальные задания. Практические работы.

	Итоговое повторение по курсу за 5 класс (1 ч.)
	Урок рефлексии. Урок развивающего контроля.
	Устный опрос. Творческие работы.
Тестирование.

	Резерв (2 ч.)
	
	





4. Календарно-тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы 

	№ п/п
	Раздел
	Количество часов

	
	
	Теория

	Практическая работа

	Тестирование
	Контрольная работа
	Всего

	1
	Личная безопасность в повседневной жизни 
	23
	
	5
	
	28

	
	Опасные и чрезвычайные ситуации
	4
	
	1
	
	5

	
	Правила безопасного поведения в быту 
	7
	
	1
	
	8

	
	Правила обеспечения безопасности дорожного движения 
	5
	
	1
	
	6

	
	Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях 
	2
	
	1
	
	3

	
	Нарушение экологического равновесия в местах проживания 
	5
	
	1
	
	6

	2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
	2
	2
	
	
	4

	3
	Итоговое повторение по курсу за 5 класс   
	
	
	
	1
	1

	4
	Резерв 
	
	
	
	
	2



	№
урока
	Раздел, тема урока
	Дата проведения

	
	
	план
	факт

	
	
	
	

	
	Личная безопасность в повседневной жизни (28 ч.)
	
	

	
	Опасные и чрезвычайные ситуации(5 ч.)
	
	

	1
	Опасные и чрезвычайные ситуации.
	
	

	2
	Главные правила ОБЖ.
	
	

	3
	Как научиться выявлять и предвидеть опасность.
	
	

	4
	Какие службы защищают людей (население). Какие сигналы оповещают нас об опасности.
	
	

	5
	Опасности в городе и сельской местности. Тестирование.
	
	

	
	Правила безопасного поведения в быту (8 ч.)
	
	

	6
	Опасные ситуации в жилище.
	
	

	7
	Пожары в жилище.
	
	

	8
	Оповещение при пожаре и эвакуация.
	
	

	9
	Средства тушения пожаров.
	
	

	10
	Опасные газы.
	
	

	11
	Затопление жилища.
	
	

	12
	Разрушения зданий.
	
	

	13
	Опасные вещества в быту. Тестирование.
	
	

	
	Правила обеспечения безопасности дорожного движения (6 ч.)
	
	

	14
	Опасные ситуации на дорогах
	
	

	15
	Безопасность в общественном и личном транспорте.
	
	

	16
	Правила поведения в метро.
	
	

	17
	Правила поведения на железнодорожном транспорте.
	
	

	18
	Как уберечься от опасностей на воде и водном транспорте.
	
	

	19
	Опасный лед. Тестирование.
	
	

	
	Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях (3 ч.)
	
	

	20
	Криминальные ситуации. Как защитить свой дом.
	
	

	21
	Криминальные ситуации на улице и в других местах.
	
	

	22
	Как защитить себя при угрозе террористического акта. Тестирование.
	
	

	
	Нарушение экологического равновесия в местах проживания (6 ч.)
	
	

	23
	Нарушение экологического равновесия
	
	

	24
	За чистый воздух!
	
	

	25
	Вода – формула жизни!
	
	

	26
	Загрязнение почвы.
	
	

	27
	Продукты под контролем.
	
	

	28
	Безопасный компьютер. Тестирование.
	
	

	
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (4 ч.)
	
	

	29
	Что следует знать об оказании первой помощи. 
	
	

	30
	Практическая работа №1: Оказание первой медицинской помощи.
	
	

	31
	Помощь при термических и химических ожогах.
	
	

	32
	Правила здорового образа жизни. Практическая работа №2: Составление режима дня. 
	
	

	33
	Итоговый урок 
	
	

	34-35
	Резерв.
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