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Зависимость -

- это патологическое 

пристрастие и не 
контролируемая тяга к чему-
либо(кому-либо).
- предполагает не свободу или 
полное отсутствие воли 
человека.
- это гипертрофированная  и 
практически необратимая 
привязанность.



Полная зависимость ребенка от матери
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Зависимость — это стремление к иллюзии самостоятельности,
далекой от реальности.























Задачей первичной профилактики

на младшей школьной ступени является формирование здоровых

привычек, поскольку к 11—12 годам привычки, связанные со

здоровым поведением, стабилизируются и крайне устойчивы к

попыткам изменения.

Дети средней и старшей школьных ступеней обучения нуждаются

уже в коррекции убеждений и привычек, угрожающих здоровому

поведению.

Тактика профилактических мероприятий у детей старше 11—12 лет

включает в себя обучение способности преодолевать конфликты и

кризисы, делать сознательный выбор в пользу здоровья, принимать

на себя ответственность, преодолевать низкую самооценку и

справляться с эмоциональными проблемами без ущерба для

здоровья и саморазвития. Опыт показывает, что самым актуальным

и действенным для предотвращения зависимостей у детей любого

возраста является все то, что помогает укреплять их чувство

собственного достоинства.

http://www.antidrug.ru/glossary/k.htm
http://www.antidrug.ru/glossary/p.htm
http://www.antidrug.ru/glossary/s.htm
http://www.antidrug.ru/glossary/ufc.htm





















